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飞艇5码必赚计划伊藤洋辉：在德国必须学会如何巧妙地防守；踢欧冠梦想成真

近日，拜仁球员伊藤洋辉接受了《51》杂志的专访，谈到了自己的足球经历，以及加盟拜仁的前后。

如果回到 20 年前，会遇到怎样的伊藤呢？

伊藤表示：“我从小就热爱足球，这可能是受我父亲的影响。我一直想成为一名足球运动员，为欧洲大
型联赛中的豪门俱乐部效力。我最早的记忆之一是06年世界杯。那时我七岁，全程在电视上观看了比
赛。”

加盟拜仁的背后经历哪些故事

伊藤表示：“当时我可是紧张得直冒汗。那是去年六月初，我随日本队在缅甸参加一场世界杯预选赛。
比赛结束后，我的经纪人打来电话，告诉我拜仁慕尼黑想签下我。我当时完全惊呆了，但我毫不犹豫就
做出了决定。但从那时起，压力也随之而来。我原本和妻子打算在夏歇期回日本举办婚礼。可又不得不
抽空飞往慕尼黑，完成体检并签署合同。我妻子担心我不能及时赶回去，我们为那场婚礼筹备了六个
月。不过幸运的是，后来一切都很顺利。”

在德国踢球和日本有什么区别

伊藤表示：“从日本到德国是一个巨大的跨越。比赛的节奏、强度、身体对抗，还有球场的氛围，这里
的一切都和我所习惯的不一样。直到在德国，我才真正明白了防守的意义，我的身高是1米88，在日本
我通常是球场上最高的球员。这让我很容易抢到球。但现在，突然之间，前锋们和我一样高大、敏捷且
强壮。我不再有身体上的优势了。我必须学会如何巧妙地防守。这也意味着在我要比对手更快想到对
策，做出反应。”

斯图加特的经历给你带来了什么

伊藤表示：“我在斯图加特经历了两年的适应，期间球队一直为保级而战。后来赫内斯来了，我们的比
赛风格彻底改变了。球队风格侧重于控球，而不再是防守。我们开始练习控球，开始掌控比赛节奏和对
手，最终取得进球。”

首次征战欧冠有什么体会

伊藤表示：“2月份我在客场对阵凯尔特人的比赛中复出。这是我首次登上欧冠赛场。那简直是梦想成
真。仅仅是听到欧冠主题曲就让人有一种难以言喻的感觉，然后还能上场比赛这简直难以置信。”

分享一下自己在拜仁的感受

伊藤表示：“非常欣赏球队的心态，还有那句‘Mia san mia’。在拜仁，不只是要赢下每一场比赛，更要在
90分钟内牢牢掌控比赛节奏。在这里，胜利的方式同样重要。我很享受穿上这件球衣的感觉，也热爱不
断迎接新的挑战。”

现年25岁的日本国脚去年夏天加盟拜仁，但是这个赛季里他多次遭受到伤病困扰，。
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