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澳洲幸运10稳赢图五人制女足亚洲杯5月6日-17日在呼和浩特举行，足协介绍比赛规则

直播吧4月28日讯 2025年五人制女足亚洲杯将于5月6日-17日在呼和浩特举行，12支球队在呼和浩特体育
中心综合馆角逐冠军荣耀，足协官网介绍了五人制足球的相关规则。

在足球的世界里，五人制足球以其独特的魅力吸引着众多爱好者。它的赛场与传统十一人制足球有诸多
不同，其中罚球点的设置就别具特色。五人制足球比赛中有两个罚球点，分别承担着不同的判罚使命。

五人制足球的第一罚球点位于6米球门区的罚球区线上。当队员在本方罚球区违反可判为直接任意球的
犯规时，就会由对方队员在第一罚球点罚球点球。在罚球点球时，球要放在该罚球点上，除主罚队员
外，其余双方队员需离开罚球区外，并到至少距罚球点5米处。对方未踢球前，守门员必须站在两门柱
之间的球门线上。主罚队员在罚球区举手向裁判示意，在裁判鸣哨后，球向前滚动，球点球直接入门算
得分。

第二罚球点，是五人制足球区别于其他足球赛事的一大标志。它位于中线和罚球区线的中间，距离两球
门柱之间的中点10米。每半场比赛中，当一支球队被判罚直接任意球的犯规累计达到5次后，此后的每
一次直接任意球的犯规，都会被判在第二罚球点罚球点球。值得一提的是，在第二罚球点罚球点球时，
该球点球只能直接射门，即只能往前踢，不能回传，对方防守队员不能组成人墙，只能由守门员进行把
守，且需与球保持不少于5米的距离。
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