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澳洲幸运10最佳公式曝国乒集训禁止带手机！王励勤上任迎首个挑战，陈梦颜值不输明星

刚结束不久的WTT突尼斯站常规赛，日本成为最大赢家，5个项目拿到2个冠军、1个亚军，也让日本队
员提升了自信心。

日本女乒新任主教练中泽锐更是放出豪言，表示：“要在洛杉矶奥运夺金，首先必须在世乒赛战胜中国
队，否则这一切展望毫无意义。”

从近年来的乒乓球赛事表现来看，日本乒乓球无论男单还是女单，整体实力在世界乒坛均位列第二，紧
紧跟在我们强大的国乒之后。为了能够击败实力强劲的国乒，从而登上冠军宝座，日本方面可谓是绞尽
脑汁，想尽了各种办法。

如今，我们进入了新的奥运会周期，国乒也迎来了掌门人更迭，王励勤走马上任。然而，新官上任的他
面临着众多严峻的挑战。其中，日本乒乓球的上升势头无疑是他面临的首个重大挑战。

为了继续捍卫国乒在世界乒坛的统治地位，王励勤对于封闭备战世乒赛提出了诸多严格且细致的要求。
目前，关于集训的诸多细节也逐渐被曝光。

据前国乒队员刘丁硕在直播间透露的情况，国乒在成都进行的封闭集训可谓是极其严格。所有运动员、
教练员以及体能师，在进入训练馆、食堂等公共场所时，必须将手机留在宿舍内，即便是在吃饭的时候
也绝不允许携带。这种规定旨在确保所有人能够全程全身心地投入到训练和指导当中。

总之，大家都殷切希望国乒这样严谨的训练管理方式，能够为世乒赛的参赛之旅保驾护航，确保不会出
现任何差错。

确定不会参加世乒赛的樊振东和陈梦，两人近期的日程安排也是异常忙碌。比如樊振东，先是在上海车
展上精彩亮相，随后又马不停蹄地前往北京参加表彰大会。

再看陈梦，她先是参加了在山东青岛举办的第二十届中国电影华表奖颁奖典礼，紧接着又参与了央视
《爱看电影嘉年华》节目的录制。

网上流传出的图片清晰地显示，陈梦身着运动装束，活力四射，与前来参加活动的众多明星相比丝毫不
落下风。现场的球迷们激动不已，直呼这才是真正的国乒女神。

另外两位主持人也是对陈梦赞不绝口：“我今天看到陈梦后吓了一跳，我还以为这是哪个文艺女青年走
进来了，仔细一看，这个漂亮的姑娘是陈梦啊。”

从这些细节不难看出，国乒队员们在赛场之外，依然以其独特的魅力和风采吸引着众人的目光。
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