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澳洲幸运10公式吃一年从健康监测到生命守护：Apple Watch科技创新与人文关怀交织的十年

2025年，苹果迎来 Apple Watch 问世十周年的重要里程碑。

2015年4月24日，初代Apple Watch正式开售，创造了苹果在「可穿戴设备」领域的奇迹，十年后的今
天，Apple Watch不仅早已证明了其成功，同时还成为了人们健康生活息息相关的一部分。

十年间，Apple Watch累计销量突破2.5亿台，连续多年稳居全球智能手表市场份额首位，据Counterpoint
Research数据显示，2023年Apple Watch占据全球智能手表市场35%的份额，其用户忠诚度与功能认可度
远超同类产品；据IDC数据显示，苹果每年能卖出4000多万只Apple Watch，创造约200亿美元营收。它
既是全球最畅销的智能可穿戴设备，也是史上最畅销的「手表」。

初代Apple Watch以时尚设计与基础健康监测功能进入市场，迅速成为科技爱好者的宠儿。但随着技术迭
代，苹果逐渐将重心转向更深层次的健康管理。

2018年，Apple Watch Series 4推出 心电图 （ECG）和摔倒检测功能，首次将医疗级监测技术引入消费级
设备；2020年，血氧监测功能的加入进一步巩固其在健康领域的领导地位。如今，Apple Watch已不仅是
运动伴侣，更是全球医疗机构认可的辅助健康工具，与超过500家医院及研究机构合作，推动慢性病管
理与急救响应系统的革新。

苹果CEO蒂姆·库克曾表示：“Apple Watch的终极目标是让用户更健康、更安全。”这一愿景在十年间逐步
实现——从监测心率到预警潜在疾病，从紧急呼救到全球救援，Apple Watch在关键时刻挽救生命的案例
屡见报端。

据不完全统计，仅2023年，Apple Watch的摔倒检测与SOS功能在全球触发超过100万次紧急呼叫，其中
数万次直接避免了严重伤亡。

十周年之际，苹果在中国市场推出首支原创健康与安全主题广告片，以两位普通用户的真实经历，向公
众展示科技如何改写命运。

功能聚焦：安全守护的三重防线

当用户意外跌倒且一分钟内无反应时，Apple Watch会自动拨打急救电话并通知紧急联系人。成都的退休
教师白红正是这一功能的受益者。2023年1月，她独自在家摔倒后无法动弹，手表立即触发警报并联系
家人，最终使其及时获救。“如果没有Apple Watch，我可能再也见不到儿子了。”白红在广告片中动情说
道。

持续监测心率并预警异常状况是Apple Watch的另一核心功能。南通高中生李浩铭在备战高考时多次收到
高心率提醒，就医后确诊早期心肌炎。得益于及时治疗，他顺利康复并考入理想大学。“科技让我重新
理解了健康的珍贵。”李浩铭的故事引发了年轻群体对健康监测的重视。

Apple Watch支持全球150多个国家的紧急呼叫服务，即使未连接手机，也能通过蜂窝网络快速联系当地
救援机构。这一功能在旅行、户外探险等场景中尤为重要。



技术纵深：健康功能的全面进化

随着用户需求的升级，Apple Watch的健康功能已从单一监测发展为覆盖心脏健康、血氧水平、 心理健
康 、 睡眠质量 等多维度的生态系统。

Apple Watch可实时监测心率，并在检测到异常时发送通知。其搭载的“移动脉率房颤提示软件”通过光电
心率传感器分析心律，识别房颤（AFib）风险。房颤作为最常见的心律失常之一，早期发现可大幅降低
中风与心力衰竭风险。用户需确保设备更新至最新系统版本，并在“健康”App中启用相关功能。

用户可通过Apple Watch Series 4及后续机型记录心电图数据。将手指轻触数码表冠30秒，设备即可生成
心电图报告，分类结果为“窦性心律”“房颤”“不确定”或“高低心率”。该功能为医生提供关键诊断依据，
尤其适用于突发心悸或收到心律不齐通知的场景。

血氧水平是评估呼吸与循环系统健康的重要指标。Apple Watch通过光学传感器测量血氧饱和度
（SpO2），正常范围为95%-100%。睡眠期间数值可能略低，但长期低于阈值可能提示肺部或心血管问
题。用户可结合睡眠监测数据，全面了解身体状况。

当设备检测到严重碰撞（如正面撞击、翻车）时，Apple Watch会触发警报并启动10秒倒计时。若用户无
响应，设备将自动拨打紧急电话、发送定位信息，并共享医疗急救卡。该功能支持轿车、SUV等多种车
型，且与iPhone联动提升救援效率。

苹果将心理健康纳入健康生态，用户可通过“正念”App记录情绪状态，分析影响因素（如工作、旅行、
爱好等），并通过交互图表追踪长期趋势。新增的PHQ-9与GAD评估工具帮助用户筛查抑郁与焦虑风
险，生成PDF报告供医生参考。所有数据加密存储于设备端，隐私安全得到充分保障。

Apple Watch与iPhone的“睡眠”功能协同，帮助用户设定睡眠目标、跟踪睡眠阶段（如核心睡眠、深度睡
眠），并生成周期性报告。佩戴手表就寝可记录心率、血氧等数据，结合“睡眠专注模式”减少干扰，助
力用户改善睡眠质量。

用户可通过“健康”App与家人共享健身记录、心率趋势等数据，并接收异常提醒（如活动量骤降）。这
一功能尤其适合关注老人与儿童健康的家庭，实现远程关爱与及时干预。

此次广告片突破传统，首次采用第一人称视角拍摄，还原用户遭遇危机时的真实场景。通过白红和李浩
铭的亲口讲述，观众得以身临其境地感受恐惧、无助，以及科技介入后的希望。影片中所有旁白均来自
主角访谈原声，无预设剧本的叙事方式进一步强化了可信度。

苹果大中华区市场副总裁葛越表示：“我们相信真实的故事最能打动人心。这两位用户不仅是Apple
Watch的受益者，更是科技向善的见证者。”广告片上线后，相关话题在社交媒体引发热议，#被Apple
Watch救过的人#登上微博热搜，单日阅读量突破3亿。

站在十周年的节点，苹果宣布将进一步扩展健康功能，包括血糖无创监测、睡眠呼吸暂停预警等前沿技
术。库克强调：“下一个十年，Apple Watch将成为每个人的健康管家。”

从改变生活方式到守护生命安全，Apple Watch用十年证明：科技的温度，在于对每一个生命的敬畏与关
怀。

它不仅是腕上的智能设备，更是连接健康、安全与希望的桥梁。
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